
Regulamento da Prova 
Bushi-do Cup Jiu-Jitsu Memorial Leo D´Ilha II 

 
 
 
As regras utilizadas neste campeonato são as referenciadas pela Confederação Brasileira de Jiu Jitsu 
(www.cbjj.com.br) e a International Brazilian Jiu Jitsu Federation, adaptadas ao Bushi-do Cup Jiu-Jitsu 
Memorial Leo D´Ilha II. Tal como indica a denominação do evento, trata-se de um campeonato aberto a 
categorias de peso e idade. 
 
 
 

1.º Inscrição 
 
- A taxa de inscrição na prova é de 20,00€. 
- Taxa de inscrição na prova é de 25,00€ no próprio dia 8 de Dezembro de 2009. 
- As inscrições estão limitadas a 2 atletas por categoria peso/faixa, por academia e deverão ser feitas 
através de e-mail, para vitajiujitsu@gmail.com  
- Cada atleta deverá preencher uma ficha de inscrição individual. 
- As fichas de inscrição e os comprovativos dos respectivos pagamentos deverão ser entregues e todas no 
mesmo momento antes da pesagem. 
- O pagamento deverá ser efectuado por transferência bancária (guardar comprovativo). 
- A inscrição deverá ser enviada para vitajiujitsu@gmail.com   
 A inscrição só é válida após toda a documentação entregue e o comprovativo de pagamento. 
 

Dados Bancários: 
NIB: 0035 – 0995 – 0066- 2452 – 3300 – 4 (CGD) 

 
IMPORTANTE: 
- O comprovativo da transferência bancária deverá ser anexado à ficha de inscrição. 
 
 
 

2.º Local e Dia da Prova 
 

- O evento será realizado no Pavilhão do Dramático de Cascais, no dia 8 de Dezembro de 2009. 
- Pesagem terá inicio as 11hs e a competição as 13hs. 
- Todos os atletas participantes deverão levar 1kg de alimento não perecível. 
 
 

 
3.º Atletas 

 
- Todos os atletas devem preencher a ficha de inscrição e assinar o termo de responsabilidade. No caso de 
um atleta menor de idade deverá trazer assinado pelo encarregado de educação. 
- Todos os atletas deverão apresentar o Bilhete de Identidade ou Passaporte. 
- Deverão ter o kimono limpo e dentro das medidas oficiais, caso contrário não poderão lutar. 
- Todos os atletas que não apresentarem a documentação acima referida não poderão lutar. 
 
 

 
4.º Treinador 

 
- Os treinadores podem permanecer junto à área de competição, na cadeira destinada ao efeito, não 
podendo entrar em contacto com a área onde o combate se está a desenrolar nem circular à volta da área, 
podendo ser penalizado. 
- No caso de dois atletas, da mesma equipa, lutarem em simultâneo, em áreas diferentes, o treinador 
deverá destacar alguém para orientar a luta de um dos atletas, e não protestar pelo sucedido. Esta acção 
poderá levar à desclassificação dos atletas, pela atitude do seu treinador. 
 



 
5.º Categorias 

 
- Segue o anexo das categorias. 
- No caso de haver menos de 5 atletas nas categorias marrom masculino e preto masculino, a 
organização propõe aos atletas juntar as duas categorias de faixa. Esta situação apenas se realizará se 
todos os atletas estiverem de acordo. 
 

 
6.º Pesagem 

 
- Os atletas só se poderão pesar e lutar se no Check-in apresentarem o BI ou Passaporte originais. 
- Os professores/treinadores deverão fiscalizar a pesagem. 
- A tolerância na pesagem é de 400 gramas. 
 
 

 
7.º Check-In 

 
- A recepção dos atletas será feita no dia da prova as 11hs da manhã na mesa de prova e antes da 
pesagem. 
- Todos os atletas inscritos que se apresentem após a hora estipulada não poderão participar na prova, não 
sendo reembolsado o dinheiro da inscrição, e automaticamente eliminados da prova. 
 

 
 

8.º Sorteio das chaves 
 

- O sorteio será feito por computador e aleatório, no dia 8 de Dezembro de 2008 e todos os professores 
poderão estar presentes. 
 
 

 
9.º Combates 

 
- Os combates terão início às 13hs. 
- O primeiro atleta a ser chamado para o combate deverá usar uma faixa de cor diferenciada junto da faixa 
que representa sua graduação ou usar um kimono de cor diferenciada do adversário. 
- O atleta que não se apresente na mesa de apoio assim que for chamado para lutar tem uma tolerância 
de quatro minutos. Se durante este período não aparecer é desclassificado. 
- Após o final do combate os atletas dirigem-se para fora do cercado da área de luta deixando a faixa de 
cor diferenciada na mesa de apoio. 
- No fim do combate, árbitro deverá dirigir-se à mesa de prova para confirmar o vencedor do combate ao 
chefe de arbitragem. 
 
 

 
10.º Duração dos combates 

 
- Faixa Branca: 5 minutos 
- Faixa Azul: 6 minutos 
- Faixa Roxa: 7 minutos 
- Faixa Marrom: 8 minutos 
- Faixa Preta: 10 minutos 
 

 
 
 
 
 
 
 



11.º Organização dos combates 
 
 
 

- A competição será feita com eliminatórias directas. 
Área A e Área B 
Organização dos Combates terão a seguinte sequencia;  
Feminino Faixa Branca Masculino Faixa Branca. 
Feminino Faixa Azul Masculino Faixa Azul. 
Masculino Faixa Roxa. 
Masculino Faixa Marrom. 
Masculino Faixa Preta. 
Masculino Absolutos. 
- Se as lutas da uma área acabarem mais cedo que o previsto, as últimas categorias da outra área passam 
para a área essa mesma área. 
- Após os ¼ final as lutas começam a ser encadeadas com as lutas da próxima categoria, possibilitando 
assim a recuperação dos atletas. 
 
 

 
12.º Classificação de Equipas 

 
 
- Mediante a classificação dos atletas as equipas ganham pontos. Se o atleta ficar colocado em: 
1º classificado: a equipa recebe 9 pontos. 
2º classificado: a equipa recebe 3 pontos. 
3º classificado: a equipa recebe 1 ponto. 
 
 

 
 

13.º Premiações 
 
 

. 
• As equipas que fiquem em 1º, 2º e 3º lugar são premiadas com um troféu referente à sua 

classificação.  
• T-shirt alusiva do campeonato;  
• Os atletas que fiquem em 1º, 2º e 3º lugar são premiados com uma medalha referente à sua 

classificação. O atleta que perder nas ½ finais para o campeão fica em 3º lugar  
• Troféu para o atleta mais técnico;  
• Troféu para a finalização mais rápida;   
• Ofertas da ATAMA, HANG LOOSE e NOGI para os atletas masculinos; (especificações a explanar 

posteriormente ou no dia do campeonato).  
• Oferta da LEECHEE para as atletas femininas; (especificações a explanar posteriormente ou no dia 

do campeonato).  
• Para os campeões de todas as categorias (masculino e feminino) uma limpeza oral (numa clínica 

dentária conceituada);   
• Para os campeões de todas as categorias (masculino e feminino) uma pen drive;   
• Podem usufruir de serviços de Massagens e de Osteopatas (ainda a confirmar Shiatsu); 
• Lanche para todos os competidores. 

 

 

 

 

NO FINAL DO EVENTO:  



1. Sorteio Surpresa; 
2. Sorteio de Aplicação de película de protecção solar em 3 viaturas da Só Películas; 

 
 

 
 
 
 

14.º Eliminatórias directas 
 
 

 
- Os atletas são distribuídos pela grelha de prova de acordo com o sorteio. 
- A organização tem em atenção a não colocação de atletas da mesma equipa a lutarem entre si numa fase 
inicial da prova. 
- O atleta vitorioso passa para a luta seguinte. 
- O atleta que perde é automaticamente eliminado. 
 
 
 
 
Em Caso de Duvida contacte a organização: 
 
Promotor Sérgio Vita (A.D.V.T.) 
Tlm (00351) 96 295 3300 E-mail: vitajiujitsu@gmail.com 

 

 

Saudações Desportivas 

Sérgio Vita 

(A.D.V.T) 


