Regulamento da Prova
Bushi-do Cup Jiu-Jitsu Memorial Leo D’llha ll

As regras utilizadas neste campeonato sao as referenciadas pela Confederagdo Brasileira de Jiu Jitsu
(www.cbjj.com.br) e a International Brazilian Jiu Jitsu Federation, adaptadas ao Bushi-do Cup Jiu-Jitsu
Memorial Leo D’llha Il. Tal como indica a denominacéo do evento, trata-se de um campeonato aberto a
categorias de peso e idade.

1.° Inscrigao

- A taxa de inscrigdo na prova € de 20,00€.

- Taxa de inscrigdo na prova é de 25,00€ no préprio dia 8 de Dezembro de 2009.

- As inscricdes estédo limitadas a 2 atletas por categoria peso/faixa, por academia e deverdo ser feitas
através de e-mail, para vitajiujitsu@gmail.com

- Cada atleta devera preencher uma ficha de inscri¢ao individual.

- As fichas de inscricdo e os comprovativos dos respectivos pagamentos deverao ser entregues e todas no
mesmo momento antes da pesagem.

- O pagamento devera ser efectuado por transferéncia bancaria (quardar comprovativo).

- Alinscricédo devera ser enviada para vitajiujitsu@gmail.com

A inscrigao s6 é valida apos toda a documentagao entregue e o comprovativo de pagamento.

Dados Bancarios:
NIB: 0035 — 0995 — 0066- 2452 — 3300 — 4 (CGD)

IMPORTANTE:
- O comprovativo da transferéncia bancaria devera ser anexado a ficha de inscrigéo.

2.° Local e Dia da Prova

- O evento sera realizado no Pavilhdo do Dramatico de Cascais, no dia 8 de Dezembro de 2009.
- Pesagem tera inicio as 11hs e a competicdo as 13hs.
- Todos os atletas participantes deverao levar 1kg de alimento ndo perecivel.

3.° Atletas

- Todos os atletas devem preencher a ficha de inscrigdo e assinar o termo de responsabilidade. No caso de
um atleta menor de idade devera trazer assinado pelo encarregado de educagao.

- Todos os atletas deverdo apresentar o Bilhete de Identidade ou Passaporte.

- Deveréo ter o kimono limpo e dentro das medidas oficiais, caso contrario ndo poderao lutar.

- Todos os atletas que ndo apresentarem a documentagao acima referida ndo poderao lutar.

4.° Treinador

- Os treinadores podem permanecer junto a area de competicdo, na cadeira destinada ao efeito, ndo
podendo entrar em contacto com a area onde o combate se esta a desenrolar nem circular a volta da area,
podendo ser penalizado.

- No caso de dois atletas, da mesma equipa, lutarem em simultdneo, em areas diferentes, o treinador
devera destacar alguém para orientar a luta de um dos atletas, e n&o protestar pelo sucedido. Esta acg¢ao
podera levar a desclassificagao dos atletas, pela atitude do seu treinador.



5.° Categorias

- Segue o0 anexo das categorias.

- No caso de haver menos de 5 atletas nas categorias marrom masculino e preto masculino, a

organizagao propde aos atletas juntar as duas categorias de faixa. Esta situagdo apenas se realizara se
todos os atletas estiverem de acordo.

6.° Pesagem

- Os atletas s0 se poderao pesar e lutar se no Check-in apresentarem o Bl ou Passaporte originais.
- Os professores/treinadores deveréo fiscalizar a pesagem.
- A tolerancia na pesagem € de 400 gramas.

7.° Check-In

- A recepcéo dos atletas sera feita no dia da prova as 11hs da manh&d na mesa de prova e antes da
pesagem.

- Todos os atletas inscritos que se apresentem apds a hora estipulada nao poderao participar na prova, nao
sendo reembolsado o dinheiro da inscrigédo, e automaticamente eliminados da prova.

8.° Sorteio das chaves

- O sorteio sera feito por computador e aleatério, no dia 8 de Dezembro de 2008 e todos os professores
poderao estar presentes.

9.° Combates

- Os combates terdo inicio as 13hs.

- O primeiro atleta a ser chamado para o combate devera usar uma faixa de cor diferenciada junto da faixa
que representa sua graduagao ou usar um kimono de cor diferenciada do adversario.

- O atleta que nao se apresente na mesa de apoio assim que for chamado para lutar tem uma tolerancia
de quatro minutos. Se durante este periodo nao aparecer é desclassificado.

- Apos o final do combate os atletas dirigem-se para fora do cercado da area de luta deixando a faixa de
cor diferenciada na mesa de apoio.

- No fim do combate, arbitro devera dirigir-se a mesa de prova para confirmar o vencedor do combate ao
chefe de arbitragem.

10.° Duragao dos combates

- Faixa Branca: 5 minutos
- Faixa Azul: 6 minutos

- Faixa Roxa: 7 minutos

- Faixa Marrom: 8 minutos
- Faixa Preta: 10 minutos



11.° Organizagado dos combates

- A competicao serd feita com eliminatérias directas.

Area A e Area B

Organizagao dos Combates terdao a seguinte sequencia;

Feminino Faixa Branca Masculino Faixa Branca.

Feminino Faixa Azul Masculino Faixa Azul.

Masculino Faixa Roxa.

Masculino Faixa Marrom.

Masculino Faixa Preta.

Masculino Absolutos.

- Se as lutas da uma area acabarem mais cedo que o previsto, as ultimas categorias da outra area passam
para a area essa mesma area.

- Apds os Y final as lutas comegam a ser encadeadas com as lutas da préxima categoria, possibilitando
assim a recuperagao dos atletas.

12.° Classificagdo de Equipas

- Mediante a classificagao dos atletas as equipas ganham pontos. Se o atleta ficar colocado em:
1° classificado: a equipa recebe 9 pontos.

2° classificado: a equipa recebe 3 pontos.

3° classificado: a equipa recebe 1 ponto.

13.° Premiagodes

* As equipas que fiquem em 1°, 2° e 3° lugar sdo premiadas com um troféu referente a sua
classificagao.

* T-shirt alusiva do campeonato;

* Os atletas que fiqguem em 1°, 2° e 3° lugar sdo premiados com uma medalha referente a sua
classificagdo. O atleta que perder nas % finais para o campeao fica em 3° lugar

* Troféu para o atleta mais técnico;

* Troféu para a finalizagdo mais rapida;

* Ofertas da ATAMA, HANG LOOSE e NOGI para os atletas masculinos; (especificagdes a explanar
posteriormente ou no dia do campeonato).

» Oferta da LEECHEE para as atletas femininas; (especificagdes a explanar posteriormente ou no dia
do campeonato).

* Para os campedes de todas as categorias (masculino e feminino) uma limpeza oral (numa clinica
dentaria conceituada);

* Para os campedes de todas as categorias (masculino e feminino) uma pen drive;

* Podem usufruir de servigos de Massagens e de Osteopatas (ainda a confirmar Shiatsu);

* Lanche para todos os competidores.

NO FINAL DO EVENTO:




1. Sorteio Surpresa;
2. Sorteio de Aplicacao de pelicula de protecgéo solar em 3 viaturas da So6 Peliculas;

14.° Eliminatérias directas

- Os atletas sao distribuidos pela grelha de prova de acordo com o sorteio.

- A organizacao tem em aten¢ao a ndo colocagao de atletas da mesma equipa a lutarem entre si numa fase
inicial da prova.

- O atleta vitorioso passa para a luta seguinte.

- O atleta que perde é automaticamente eliminado.

Em Caso de Duvida contacte a organizagao:

Promotor Sérgio Vita (A.D.V.T.)
Tim (00351) 96 295 3300 E-mail: vitajiujitsu@gmail.com

Saudacgoes Desportivas

Sérqgio Vita

(A.D.V.T)



